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 وان شناسی محیط در معماری با رویکرد پایداری اجتماعیر

 **رضوی برقعی ، نیایش *گردآورندگان : مریم سلیمی

 

 چکیده

در عصر حاضر معماری از سبک بین الملل)معماری مدرن( به سمت مخاطب محور)معماری پست مدرن( سوق پیدا کرده است.   

معماری، پایداری خود را زمانی حفظ می کند که به عواملی مانند اجتماع، فرهنگ، سنت، محیط، تصاویر ذهنی افراد و ... پاسخ 

ر، بر آن شده است تا مفهوم معماری پایدار را از نقطه نظر پایداری اجتماعی و دیدگاه مناسبی ارائه دهد. از این رو تحقیق حاض

روانشناسی محیط بررسی و تحلیل کند. پایداری اجتماعی به چه چیزی اطلاق می گردد؟ نقش آن در بهبود کیفیت زندگی و 

تواند آرامش و تعلق محیط زندگی را افزایش  معماری پایدار چگونه است؟ و همچنین در خلق فضا توجه به رویکردهای فوق، می

 داده علاوه برآن به فضاهای عمومی سرزندگی و پویایی ببخشد و  از یکنواختی محیط های خصوصی جلوگیری کند

استقرایی تلاش شده است پیوند میان حوزه های روان شناسی و معماری با در نظر گرفتن  در این پژوهش با روش تحلیلی  

ان شناسی محیطی در معماری و اهمیت شناخت ارتباط بین محیط و طراحی، به شناخت رویکردهایی در جهت ترویج جایگاه رو

بنایراین پژوهش به صورت کیفی به عنوان روش اصلی و بر پایه تحلیل توصیفی به عنوان   رفتارهای پایدار پرداخته شده است.

ایداری اجتماعی و دانش روانشناسی محیطی و در انتهای بحث به بررسی در ابتدا با بررسی مولفه های پروش مکمل می باشد. 

هدف اصلی این پژوهش  .تماعی در معماری پرداخته شده استراهبردهایی برای استفاده از این دو برای رسیدن به پایداری اج

ی اجتماعی در ایجاد معماری پاسخگویی به این پرسش است که تاثیرگذاری روان شناسی محیط و بهره گیری از مفاهیم پایدار

 آن کنندگان استفاده بر طرح معماری کی قوت و ضعف نقاط بر اساس نتایج به دست آمدهپایدار از چه طرقی امکان پذیر است؟

 امروز، یمعماریفیک و یکمیازهاین به ییپاسخگو کنددریم،حکمجامعهیاقتصاد و یفرهنگ،یاجتماع اتیضرور دارد میمستق ریتاث

 با تناسب نیع در کهییهاحل راه. میباش مقدور و مناسب یحلهاراه جستجو در بلکه بالا ودست حداکثر یهایجوئچاره یپ در نه

رسیدن به این مهم بدهد قرارمخاطبان  اریدراخت رامطلوبیاجتماع روابط و ستیز یبرا لازم طیشراحداقل جامعهیفرهنگشئونات

 چنانچه تعاملات اجتماعی ، بیشتر شدن حس تعلق به محیط و منجر شدن به پایداری اجتماعی خواهد شد.موجب تقویت 

 مواجه استفاده کنندگان برخورد و مقاومت با احتمالا نگردد توجه آنها وفرهنگ نکاربرا یژگیو و اتیخصوص به توسعه ندآیدرفر

 .شد خواهد منجر یداریناپابه ندیفرانیا ده،یگرد

 پایداری اجتماعی توسعه پایدار،،پایدار ی محیط، معماریروان شناس: واژگان کلیدی

 ایران. ،زاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات البرزدانشگاه آدانشکده فنی و مهندسی ،، معماری  * دانشجوی کارشناسی ارشد

 ایران. ،واحد علوم و تحقیقات البرز اسلامیشناسی ارشد معماری، دانشکده فنی و مهندسی ،دانشگاه آزاد ** دانشجوی کار
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 مقدمه

یطراح» و «اتیح چرخه اساس بر یطراح» ،«یانرژ مصرف در یجوئ صرفه» اصل سه ، شامل یمعمار طهیدرح داریپا یطراح

 در. دارند ارتباطریپذ دیتجد یهایوانرژ ساختیها روش و مصالح اب و بوده یکیتکن اول اصل دو ،نیب نیا در. باشد یم «یانسان

 نیب در .(6 ،ص1386یسیرئ)است معروف« یاجتماع یداریپا» به و اوست یزندگ یها روش و انسان از برگرفته سوم اصل که یحال

 عامل تواند یم مولفه نیا تراسـتگرشاخصید مولفه ازدو بمراتب یکالبد ریغ عامل بعنوان فرهنگ و انسان عامل نقش ،عوامل نیا

 یاقتصاد و یطیمح یـداریناپا به تیدرنها یاجتماع داریناپا طیشرا .باشد گرید مولفه دو عییتض و بیتخر ای و توسعه ،یسازندگ

 بیتخر ای و حفظانسانتوسط   تینها ودر ردیگیم قرار یبردار بهره مورد و ساخته انسان توسط مصنوع طیمح .گشت منجرخواهد

 یرفتار ستمیس مورد در یسیسوئشناسانرو ونگی گوستاو کارل.است ریانکارناپذ یانسان رفتار بر طیمح ریتاث راستا نیا در .گرددیم

1380 ان،ینماز) «روند یم شمار به زینیکیزیف طیمح ساختههستند، یاجتماع طیمح محصول که اندازههمان به مردم»د یگومی 

نییتع نقش ، یرفتاریها الگو مطالعه رو نیا از. است غالب یاجتماع و یفرهنگ یها یژگیو محصـول یجمع یرفتارها .(70ص

 نیدرا نچیل نیکو.دارد مصنوع طیمح یزیر وبرنامه یطراح در یبسزائ ریتاث و داشته فضا ازمردم استفاده یچگونگ انیدرب کننده

ینیمز)«کند یم فراهم آن در ساکن ای و عابر فرد یابر که. است یتیرضازانیم به بسته درشهرییفضا هرگونه ارزش:» دیگو یم مورد

 سنت رسوم، و آدابکه است ندیفرآ نیاتوسط ودهدیم قرار ریتاث تحت را رفتار، شدن یاجتماع ندیفرآ یدرطفرهنگ (.12،ص1374،

یالگوها و یادراک تجسمدرک، یرو بر فرهنگ که دهد یمنشان متفاوت یها فرهنگ درباره پژوهش. ردیگ یم شکل...و هاارزشها،

 اریبس موضوع زین انسان رفتار یرو بر طیمح ریوتاث یکیزیف طیمح برابر در انسانیها العمل عکس و رفتار رداردیتاث انسان یرفتار

 یطراح. شودیم طیمح به تعلقحس تیتقو باعث طیمح یفضائ یقلمروها مشخص فیتعر .(79،ص1378،انینماز) است یا دهیچیپ

1380 ان،ینماز)سازد یم ازین یب طیمح در راتییتغ اعمال از راکاربران .باشد یانسان متعدد یازهایون اجاتیاحت یجوابگو که یطیمح

روانشناسی محیطی با محتوی )محیط های ساختمانی، طبیعی و اجتماعی( رشته ای است که با تعاملات و روابط میان مردم (.70ص

و محیطشان سروکار دارد. بطور سنتی تاکید در روانشناسی محیطی بر این بوده است که چگونه رفتار، احساسات و حس تندرستی 

هیچ اثر معماری را نمی توان و نباید بدون توجه به محیط  .(2ص ،1393،مک اندرو)د انسان تحت تاثیر محیط فیزیکی قرار می گیر

با توجه به اینکه  (.13، ص 1371)مزینی، طرح کرده و یا ساخت. زیرا محیط هم بر معماری تاثیر می گذارد و هم از آن تاثیر می پذیرد 

بهره گیری از علوم رفتاری در راستای اصلاح و انگیزش رفتارهای پایدار در طراحی معماری از جایگاه ویژه ای برخوردار است، لذا 

نوشتار مدل لازمست تا در ابتدا بستر شکل گیری رفتارهای انسانی که همانا نیازهای انسانی است مورد بازشناسی قرار گیرد. در این 

به عنوان مبنای بررسی نیازهای روانی انسانی مورد بررسی قرار می گیرد. این مدل در سطوح مختلف، 1یازهای ابراهام مازلون

نیازهای روانی انسانی را مورد مطالعه قرار می دهد. با توجه به موضوع نوشتار حاضر، نیازهای روانی انسان در بخشی از هرم مازلو 

رتباط است مورد تحلیل قرار می گیرد. در واقع مبنای شکل گیری رفتارها، نیازهای انسانی استکه با اهداف پایداری در ا

 .(25ص ،1384،لنگ)
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 پایداری اجتماعیو  توسعه پایدار

 بروز از باشدکه یم توسعه یاقتصاد و یاجتماع ،یکالبد یفان یالگوها مقابل در ییها حل راهی  هئارا یمعن به «1ردایپا توسعه»

 کندیریجلوگ ندهیآ و درحال انسانها یزندگ تیفیک آمدن نییپا و ،ستیز طیمح بیتخر،یعیطب منابع ینابود همچونیمسائل

 شانیازهاین نیتام در ندهیآ نسل یها تیقابل بردن نیب از بدون ،یامروز یازهاین نیتام آن فهد کهاست یتحول داریپا توسعه

 ،یطیمح طهیح سه در یداریپا امر، نیا تحقق یبرا .است تیبشر یابر  کامل رفاه داریپا توسعه هدف .(64 ،ص1383یسفلاب)است

 ،ص1386یسیرئ) !باشند ینم مطرح یمعمار در ییکارا همان با مذکور ماتیتقس اما. ردیگ یم قرار کنکاش مورد یاجتماع و یاقتصاد

 مفهوم اساس بر امسونیلیو  راًیاخ البته.است آمده یطیمح و ی،اقتصاد یاجتماع جنبه سه هر در داریپا توسعه اهداف 2شکل در (7

 یفناور و یفرهنگ، یعیطب مؤثر عامل سه رادر داریپایمعمار ،یطراح بـر مؤثرعوامل به جانبههمه نگاه با کاملیشناس بوم

عوامل انیم توازن ومکانروح ،یمحل یهافرهنگ ازمطالعه داریپا یمعمار یرفرهنگیتصو او دگاهید از. دهد یم قرار یموردبررس

 .(19،ص1388لنگ،)شودیمحاصلیفرهنگ

 

 

 (21، ص1380)مأخذ: غریزی،اهداف توسعه پایداری  -2شکل 

یداریپا نخست. داد قرار  مطالعه مورد یاصل نهیزم دو در را آن توانیم یمعمار طهیح در یداریپا مقوله کردن خواناتر منظور به

« یاجتماع یداریپا» ای یرکالبدیغ یداریپا گر،ید نهیزم. شود یم ادی سبز یمعمار ای یمیاقل یداریپا عنوان به آن از که یکالبد

 هم بر یاجتماع یها گروه متقابل ریتاث یابر یهائ حل راه افتنی در یا ارزنده نقش تواند یم یمعمار .(7 ،ص1386یسیرئ) باشد یم
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 جوامع در .(6 ،ص1386یسیرئ)فتدیب اتفاق تواندیم زین آن عکس گذارد، یم اثر یمعمار بر یعاجتما یساختارها همانطورکه! کند فایا

 یپ در اندرکاران دست ریسا با همسو زین معماران ، راستا نیا در. شود یم یسپر یمعمار یفضاها در افراد عمر 70-%90 مدرن

 یمعمار طهیح داردریپا توسعه .(weans,1996,p.28) اند بوده انسان یبرا مطلوب یزندگ نیتام یابر ، دیجد یراهکارها افتنی

) یاجتماع وجنبه(ستیز طیمح یآلودگ)ستیز طیمح( سوخت مصرف کاهش) اقتصاد یاهیپا موضوع سه به زیر ریتصو مطابق

 سهنیا یستیهمز که است مـعمارانه یها حل راه افتنی داریپا یطراح فهد. (Edvards,2006,p.3)نگرد یم( یانسانجنبـه و فرهنگ

  .(6ص،1383،یاحمد)کند نیتام را جنبه

 

 (Edwards,2006,p.3مأخذ: )جنبه های توسعه پایدار  -1شکل 

 

 ،رفاه شیآسا، تیامن که باشد یم ساکنان ازین نیتام و پاسخده طیمح خلق ،یداریپا ندیدرفرا یمعمار نقش نیتر یضرور

 .(Ewans,1996,p.85) بخشد تداوم را...  و الیخی،آسودگ

 ی اجتماعیپایدار

تاکنون دامنه گسترده ای از مفاهیم در خصوص پایداری اجتماعی همچون سرمایه اجتماعی، اجتماعات پایدار، تاب آوری اجتماعی، 

توسعه اجتماعی، ظرفیت اجتماعی و رفاه و محرومیت اجتماعی صورت گرفته، که حاصل تغییر نگرش به مفهوم توسعه به معنای 

.  پایداری اجتماعی تحت عنوان زندگی   (Barron and Gauntlett,2002,4-5)آن بوده است عام و توسعه روستایی به معنای خاص 

نشان می دهد، بقا و حیات جامعه،  4سالم و بارور و هماهنگ با طبیعت تعریف شده است. در این تعریف، همان طور که شکل 

    به بالاترین سطح رضایت از زندگی است همگام با حفظ کیفیت محیطی و مرتبط با نظام های اقتصادی در جهت دستیابی

(GTZ, 2004,2)   . 
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 ( GTZ,2014)مأخذ: در فرآیند توسعه پایدار  تعامل جامعه، محیط و اقتصاد -4شکل

در تعریف پایداری اجتماعی، گروهی از محققان به چهار عنصر اصلی و تعیین کننده اشاره کرده اند: عدالت اجتماعی، همبستگی 

م با پیشرفت برای تمامی انسان ها، زندگی همراه فه هایی چون فرصت های برابر و توألءمشارکت و امنیت. در این معنا، مواجتماعی، 

امرار معاش و ایمنی  ،با تعاون و همکاری، فرصت های برابر برای تمامی افراد در جهت ایفای نقش های اجتماعی به همراه امنیت

به علاوه،  .(DFID,2002,2)پایداری اجتماعی قرار گرفته اند سکونتگاه های انسانی در برابر مخاطرات طبیعی، مبنای سنجش

آینده » بسترسازی به منظور ظهور و بروز خلاقیت ها، بسیج آحاد مردم در جهت تامین اهداف توسعه ی پایدار، و نیز اطمینان از 

در مدیریت محیطی و توسعه، از ارکان تعریف پایداری  با تاکید بر رفاه مردم بومی و تاکید بر نقش حیاتی آنان «ای همهای بهتر بر

در پایداری اجتماعی، منابع باید به گونه ای مورد بهره برداری قرار گیرند که نسل های آتی نیز . (Moffatt,1996,35)اجتماعی است 

برنده مورد   _قابلیت تصمیم گیری برای تامین نیازهای خود را با بهترین سطح رضایت داشته باشند. در این تعریف سیاست برنده 

در رویکرد  .(Martin,2001,4)ادی، اجتماعی و محیطی مورد نظر است تاکید تصمیم گیران با هدف دستیابی به پیشرفت های اقتص

تاکید بر عدالت اجتماعی ن در اولویت است. در این رویکرد،اجتماعی به توسعه ی پایدار، جایگاه مردم فقیر و نیازهای اساسی آنا

که در آن عدالت نباشد پایداری نیز وجود  است. بدین ترتیب تامین نیازهای مادی مردم از اولویت های توسعه پایدار است. جوامعی

ندارد، زیرا چنین جوامعی زمینه بهره برداری گروهی خاص را از گروه های دیگر فراهم می کنند. بدین ترتیب در مبحث اجتماعی 

رد اجتماعی دو توسعه ی پایدار تاکید بر رفع بی عدالتی و بی تعادلی در سطح جوامع مورد توجه است. در توسعه ی پایدار با رویک

گروهی نیز معتقدند که پایداری اجتماعی دربر گیرنده  . (Overton,1999,7-8)مفهوم مشارکت و توانمندسازی جایگاه ویژه ای دارند 

برابری، تامین خدمات اجتماعی نظیر آموزش و بهداشت، برابری جنسیتی، پاسخگویی سیاسی و مشارکت اجتماعی است 

(Harris,2000,6) .احساس رفاه»و « زندگی انسان»ایداری اجتماعی عمدتاً با ابعاد کیفی همگام است و با مفاهیمی چون مفهوم پ »

مورد ارزیابی قرار می گیرد. پایداری اجتماعی به معنای حفظ و بهبودبخشی سرمایه ی اجتماعی، یعنی شکل دهی جوامعی همگن 

گروه های مردمی، جامعه ای دارای احساس ترحم، صبوری، قابلیت انعطاف و یکپارچه با منافع متقابل، دارای ارتباط و تعامل میان 

و تابع عشق و وفاداری که گاه با سرمایه ی اخلاقی نیز همراه می شود. سرمایه ی اجتماعی به حقوق برابر انسان ها و مذاهب و 
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-Goodland,2003,1)، اطلاق می شود فرهنگ ها و همچنین حفظ ارزش هایی که چنین شرایطی را در جوامع انسانی می پرورانند

گاه در تعریف پایداری اجتماعی بر خواست مردم به زندگی در مکانی معین اشاره می شود و بر توانایی آنان در استمرار چنین  .(6

 روح از یفیتعر انگریب یداریپا مفهوم یفرهنگ اریمع .(Long,2003,5)تاکید می گردد  –چه در زمان حاضر و چه در آینده  –روندی 

 جهت از را مردم کهاست یشناخت مردم یدگاههاید از یبازتاب تصور نیا (20ص،1382شولتز،) .است آن از یجزئیمعمار که است مکان

فر، ینیع)است یمعمار ساختن داریپا عامل نیمهمتر فرهنگ به توجه داردکه اتکا باور نیا به و داند یم مرتبط مکان با یفرهنگ

 . (18ص،1388

 پایداری اجتماعی در معماری

از این رو طراحی  در توسعه پایدار، معماری و شهرسازی به عنوان محیط و بستر زندگی بشری از جایگاه مهمی برخوردار می باشند.

پایدار نوعی دخل و تصرف در محیط است که تلاش می کند راه حل هایی ابداع نماید که بتواند در نگاهی کل گرا به تعادلی دست 

. پروژه ای از پایداری (94)احمدی،صیابد که کیفیت برتری برای زندگی نسل کنونی و میراث مناسبی را جهت آیندگان فراهم کند 

وردار است که محیط زندگی هماهنگ و هارمونیک ایجاد کند، نابرابری ها و شکاف های اجتماعی را کاهش دهد و به اجتماعی برخ

فرانسیس تیبالدز هم به ساختن محیط هایی اشاره می کند که دوام    . (Edwin,2010,2)طور کلی کیفیت زندگی را افزایش دهد 

 (.79، ص1383)تیلبالدز،یاس و شتاب تغییر آن ها به کمک مردم کنترل می شود می آورند، با محیط اطراف خود هماهنگ اند و مق

پایداری در معماری شامل اهداف کالبدی از جمله اهداف محیطی و اقتصادی و اهداف غیر کالبدی، شامل هدف های اجتماعی می 

ان، صرفه جویی در مصرف انرژی و تقلیل طراحی اقلیمی ساختم باشد. برای مثال استفاده از مصالح قابل بازیافت در ساختمان،

هزینه ها در دراز مدت از اهداف کالبدی پایداری و استفاده از رنگ ها یا فرم های خاص با هدف خاطره انگیزی و یا توجه به 

ر کیفیت فضا و فرهنگ جز اهداف غیر کالبدی معماری پایدار محسوب می شوند. پایداری اجتماعی به نوعی با همان اهداف غی

کالبدی معماری پایدار در ارتباط است. آنچه امروزه با عنوان پایداری اجتماعی در معماری مطرح می شود در حقیقت برخاسته از 

اجتماعی در معماری است. در این نگرش تأثیر رفتارها، اعتقادات و فرهنگ جامعه در معماری در درجه اول  -رویکردهای فرهنگی

کلی معماری با رویکرد پایداری اجتماعی طراحی فضاهایی است که با فرهنگ، رفتارها و روش زندگی  اهمیت قرار می گیرد. به طور

زندگی بشر برای زمان های طولانی به شمار آید  انسان ها برای حداکثر زمان ممکن هم خوانی داشته باشد و بستر مناسب

از این رو پایداری اجتماعی مرتبط با نیازهای اساسی انسان از جمله شادی، امنیت، آزادی، کرامت و محبت (. 18و17، 1386)حبیبی،

است. معماری پایدار به لحاظ اجتماعی پاسخگو می باشد. که باید با بررسی نیازها و رفتارهای انسان طراحی را به گونه ای جهت 

لانی برقرار باشد و به عبارتی دیگر فضا به مدت طولانی زنده و پایدار باشد و دهد تا ارتباط انسان و محیط مصنوع برای مدت طو

این مستلزم شناخت کیفیت های فضایی است که بر اساس نیازهای انسانی تعریف می شوند و از انعکاس این نیازها در طراحی فضا 

ی و ارتقاء کیفیت اتفاقاتی می پردازد که در درون هم چنین پایداری اجتماعی به پایدارساز(. 1386)رئیسی،حبیبی،بوجود می آیند 

و اینجاست که برای پایداری جریان اتفاقات در فضا و بهبود کیفیت آن ها نیاز به تعریف و (. 1386)حبیبی،کالبد معماری جریان دارد 

ق خاطر و عوامل هویت پیش بینی رویدادهای مطلوب در فضا پدید می آید و هم چنین عواملی مانند ایجاد حس مکان، حس تعل

  .(1386)رئیسی،حبیبی،نمایندساز در فضا نقش اساسی پیدا می کنند، تا محیط و جریانات درون آن را پایدار و ماندگار 
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 راهکارهای طراحی بر اساس پایداری اجتماعی

فضا تأثیر گذار است، لذا هدف معماری بر نحوه تعاملات ما، حس مکان و درک ما از فضا و میزان امنیت و کاهش جرم و جنایت در 

از پایداری اجتماعی برای جوامع آینده کشف راه های عملی برای طراحی است که به پیشرفت و بهبود در زندگی و کار افراد کمک 

با فرهنگ، مذهب و  معماریو این که  در طراحی است ه های فرهنگی و روزمره زندگینماید. پایداری اجتماعی در نظر گرفتن جنب

 . (social sustainability.org)اسب داشته باشدیازهای مردم تنن

 

  چهار عنصر اساسی برای طراحی براساس پایداری اجتماعی -5شکل 

 

مواردی از قبیل رضایت از نیازهای رفاهی، حفاظت از منابع و محیط اطراف، ایجاد محیط زندگی هارمونیک، تسهیل عملکردهای 

. (Edwin,2010,2)فضاهای باز از عوامل زمینه ای برای بالا بردن پایداری اجتماعی پروژه های شهری استروزانه، در دسترس بودن 

برنامه شهری اجتماعی پایدار می تواند از طریق ارائه طیف وسیعی از امکانات حمل و نقل، مسکن، گزینه های تفریحی، ایجاد ارزش 

ستفاده از اهرم شبکه های اجتماعی و شهری برای رسیدن به اهداف پایداری های اجتماعی برای مدت طولانی برای شهروندان و ا

. البته پایداری اجتماعی در شهرها به  (asla.org)اجتماعی، جوامعی بسازد که در آن افراد از زندگی سالم تر و فعال تری لذت ببرند 

ای انسانی و اجتماعی نقش اصلی را در توسعه پایدار آسانی با طراحی فیزیکی به دست نمی آید، افراد جامعه به عنوان سرمایه ه

داشته و دارند. تک تک افراد یک جامعه سرمایه های اجتماعی را می سازند، توسعه هم می تواند این منابع اجتماعی را ارتقاء دهد و 

ساختارهای با هویت است. حفظ دارایی برای توسعه پایدار آینده نقش معماری ایجاد (. 1381)کاظمی محمدی،وشکویی،  سازدهم نابود 

های اجتماعی و فرهنگی مانند مناطق تاریخی، ساختمان ها، پارک ها، موزه ها مؤثر است و به ایجاد هویت های مکانی و حس 

 در این میان فضاهای شهری، به عنوان محملی برای تعاملات اجتماعی شهروندان و ایجاد بستری. (asla.org)مکان کمک می نماید

 چهار عنصر اساسی برای طراحی براساس پایداری اجتماعی

 بهبود زیرساخت های اجتماعی مانند مغازه ها، پارک ها، فضای عمومی، حمل ونقل شهری

ایجاد فرصت هایی برای افراد که در تصمیمات برای شکل دادن به جامعه و خدمات و ساختمان های مورد نیازشان شرکت  
 .داشته باشند

حمایت از زندگی اجتماعی و فرهنگی برای کمک به ایجاد شبکه های و هنجارهای اجتماعی و تشویق به احساس تعلق و  
 ایجاد هویت

  انعطاف پذیری ساختمان در طول زمان که فضای مناسب برای جوامع در حال تحول و رشد را فراهم کند
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وجوه مشترک در افراد یک  برای تسهیل روابط اجتماعی،گسترش حس هم بستگی و تعاون، مشارکت مردم و به دست آوردن

این فضاها . (1388)پورجعفر،محمودی نژاد،جامعه، در جهت پایداری و حیات اجتماعی، سیاسی، کالبدی شهرها واجد ارزش می باشد 

کثیر فرهنگ و رسیدن به هویت و حیات جمعی مشترک باشند و از این طریق با پایداری می توانند به عنوان مکانی برای تولید و ت

و ماندگاری یک اجتماع و حفظ انسجام آن پیوندی نزدیک دارد. و در نهایت اینکه طراحی پایدار می تواند به خلق راه های پایدار 

منافع رت موفقیت، می تواند به مردم کمک کند تا زندگی در یک جامعه کمک کند، یک ساختمان با پایداری اجتماعی، در صو

در واقع در (.1386)رئیسی،حبیبی، زندگی پایدار را درک کنند و به این ترتیب معماری می تواند راهبردهایی برای جامعه بهتر باشد

او و استفاده از تمام  پایداری اجتماعی محور اصلی، انسان نسل حاضر وآینده می باشد و برآوردن نیازها، افزایش کیفیت زندگی

اجتماعی است. که معیارهایی هم چون دسترسی برابر به منابع)عدالت  ظرفیتها و توانش در بهبود وضع خود از اهداف پایداری

اهی و آموزش، مشارکت، ارتقاء روابط جمعی و ... گاجتماعی(،توانایی خوب زیستن، سلامت و رفاه اجتماعی،امنیت، بالا بردن سطح آ

ا می باشد. باز خورد آن در معماری ، بوجود آوردن معماری پاسخگو است که همخوان با نیازهای اساسی و عالی انسان، را دار

الگوهای رفتاری او و بهبود کیفیتهای فضایی مطابق با آن برای همه اقشار جامعه بویژه افراد کم درآمد و معلولین باشد، معماری که 

الگوهای رفتاری است. در این میان حمایت از زندگی اجتماعی و فرهنگی از طریق ارتقاء فضاهای  در برگیرنده فرهنگ ،اعتقادات و

عمومی برای درگیر کردن مردم و شهر، افزایش ارزشهای فرهنگی و ایجاد ساختارهای با هویت در جهت بوجود آوردن حس تعلّق، 

 هکارهای عملی طراحی برای دستیابی به پایداری اجتماعی استساخت محیط زندگی هارمونیک، و فضاهای انعطاف پذیر و ... از را

 .(1390بذرافکن،گچ کوب،)

 نیازهای رفتاری در معماری پایدار

معماران برای طراحی در راستای تأمین نیازهای انسان گام برمی دارند و هدف طراحان ایجاد محیط هایی است که نیازهای انسانی 

را مرتفع نماید؛ از سویی دیگر، رفتارها برای ارضای نیازها وارد عمل می شوند و از این رو شناخت نیازهای انسان برای طراحان 

برای شکل گیری مبانی نظری معماری و چارچوب های طراحی، به (. 61، 1380)مطلبی، رخوردار است محیطی از اهمیت ویژه ای ب

در این راستا (. 61)همان،نیاز است تا پیچیدگی های رفتار آدمی را به گونه ای نظام مند توضیح دهد   «2نیازهای انسان» مدلی از 

شوند. نیازهای کالبدی انسان با توجه به عملکرد توسط طراحان و با  لازم است نیازهای روانی و کالبدی به نحوی صحیح شناخته

شناخت ضوابط، استانداردها و عملکردهای مشابه قابل تحقق است، اما در حوزه نیازهای روانی، طراح باید مدلی روانشناختی از 

روانشناسی محیطی و نظریه های  بررسی و پژوهش های انجام شده در حیطه نیازهای انسان را مبنای فعالیت خود قرار دهد.

معروف است، برای استفاده در طراحی معماری و طراحی شهری « هرم نیازهای انسان»معماری، قابلیت مدل آبراهام مازلو را که به 

رای با تدقیق در سطوح مختلف هرم فوق می توان سطح دوم آن را مبنای ارائه مدل ب(. 25، 1384)لنگ، مورد تأیید قرار داده است 

اشاره دارد که به « امنیت سلامت»و « امنیت منابع»به موضوع « امنیت»نیازهای روان شناختی قرار داد. مازلو در سطح دوم یعنی 

 (.3)شکل نوعی در راستای تحقق اهداف رویکرد پایداری است 
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 (Maslow، 1954مدل نیازهای انسان، هرم مازلو )مأخذ   -3شکل

بهبود رفتار انسان، نیازهای اجتماعی و روان شناختی او طراحی می شود و میزان موفقیت این رویکرد در معماری پایدار در جهت 

دستیابی به این اهداف، بستگی به این نکته دارد که طراح دقیقاً تشخیص داده و پیش بینی نماید چه فعالیتی لازم و ممکن است 

لق فضا و تسهیلاتی که در جهت پیش بینی آنهاست بهره گیرد. در نظر صورت پذیرد و از دانش روانشناسی محیطی به منظور خ

در راستای اصلاح نگرش های رایج به . (Wener et.al,2006,158)گرفتن این نیازها در بخش گسترده ای، موضوعات رفتاری هستند

یند طراحی معماری و متأثر از نگرش منظور ترویج رفتارهای پایدار می توان در دو سطح اصلی به موضوع پرداخت. سطح اول در فرآ

طراح است و طراح می بایستی مدلی از نیازهای روانی )رفتاری( کاربران را با توجه به مباحث روانشناسی محیطی در نظر گیرد و به 

به کاربران و  عبارتی پایداری را به منظور ترویج رفتارهای پایدار در تمامی گام های فرآیند طراحی به کار گیرد. سطح دوم مربوط

 (88)دانشپور،بهره برداران )فردی و جمعی( است. 

 روان شناسی محیطی

اولین کار روان شناسی محیط  1970تا  1960قرن بیستم به وجود آمد. ابتدا در سال های  60روان شناسی محیط از ابتدای دهه 

به بعد به بررسی نقش افراد بر محیط هم می پردازد.  1980این بود که آثار محیط فیزیکی و اجتماعی بر افراد را بفهمد، اما از دهه 

های این شاخه از روان شناسی قلمرو و رفتار قلمروی، تراکم و ازدحام، استرس زاهای محیطی است. این رشته از  از جمله سرفصل

 (.1381)بدار،دارد  روان شناسی شاخه ای است میان رشته ای که با معماری، معماری منظر و طراحی شهری رابطه ای نزدیک

و  طیمح به توجه نبدو انسان رفتار یبررس که آنجا تا .داردانسان افکار  و رفتار بر یریانکارناپذ ریتاث طیمح معتقدند رواشناسان

 نکهیا یابر ،است یاجتماع یندیفرآ بلکه ستین صرفیکیزیف تیلؤمس کی طیمح یِطراح لذا ستین ممکن برآن حاکـم طیشرا

 کاربران انتظارات و ازین بر منطبق دیبا، آورد فراهم تحرک وی اجتماع یزندگی برا یکاف زهیانگ و ابدی وندیپ کاربران هیروح با طیمح

ینوذر) دینما جادیا یقبول قابل حد در را کاربران یزندگ تیفیک یارتقا موجبات و بوده ریدلپذ و جذاب دیبا طیمح. گردد یطراح
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روان شناسی محیطی با  4شناسی محیطی مطالعه پیچیده بین مردم و محیط اطرافشان است. به عقیده جیفورد روان .(46،ص1383،

تفاوت دارد، زیرا به محیط فیزیکی روزمره می پردازد. این چارچوبی از نقطه نظرات، تحقیق ها و فرضیات شاخه اصلی روان شناسی 

ی از روابط متقابل انسان و محیط اطراف، کمک کند. با استفاده از این دانش می را فراهم می آورد که می تواند به ما در درک بهتر

توان پیش از طراحی و ساخت، ارزیابی هایی را انجام داد که بهترین ابزار برای طراحان حرفه ای به حساب می آید. اگر ما بدانیم 

ر در آینده آمادگی بیشتری خواهیم داشت. با استفاده چه چیز در گذشته عملکرد بهتری از خود نشان داده است، برای طراحی بهت

کرد که محیط نقش اساسی را در شکل گیری احساس ارزش ها و توانمند ساختن برای از تئوری های کنترل می توان مشاهده 

و قرارگاه فیزیکی جیفورد، روان شناسی محیط را بررسی متقابل بین فرد (. 1376)رازجویان، افراد و گروه های مختلف ایفا می کند 

وی تعریف می کند. به عقیده وی، در چنین تأثیر متقابلی، فرد محیط را دگرگون  می کند و همزمان، رفتار و تجارب وی بوسیله 

، فضای فیزیکی با هدف های کاربردی و سازمانی تعریف شده است، مانند مدرسه محیط دگرگون می شود. منظور از قرارگاه فیزیکی

و تربیت است. به طور خلاصه، در روان شناسی محیط، رفتار در تعامل با ابعاد فیزیکی و معماری یا نمادی محیط،  که محل تعلیم

  (.1997)جیفورد،مورد بررسی قرار می گیرد 

 در معماری  روان شناسی محیط

زندگی بهتر و رشد شخصیت روان شناسی محیطی کاربردی، سعی در فراهم ساختن معیارهایی برای مدیریت بهتر محیط به منظور 

حفاظت از محیط طبیعی و روش های بهتر طراحی ساختمان ها و شهرها، با در  افراد دارد. این رشته به مطالعه راه های موثر بهبود

نظر گرفتن نیازها و واکنش های رفتاری مردم می پردازد. هدف روان شناسی محیطی کاربردی، مدیریت بهتر محیط برای زندگی و 

روانی بهتر است. این رشته به مطالعه راه های موثر حفظ محیط طبیعی، روش های بهتر طراحی شهرها و محلات و ابزارهای رشد 

روان شناسی معماری به مطالعه چگونگی بازتاب نیازها و اولویت های مردم در سبک  ارتقا آگاهی محیطی در بین مردم می پردازد.

. پیش از به دست آوردن یک طراحی قابل فتارها توسط طراحی های مختلف می پردازدهای معماری و نیز چگونگی شکل دهی ر

قبول، بررسی دقیق و مناسب نیازهای فرهنگی، اجتماعی و شخصی ساکنان ضرورت دارد. یک طراحی موثر باید آزادی رفتار، 

تفاده درست یا نادرست از فضا و نیازهای تحرک پذیری و انعطاف پذیری را به حداکثر برساند. از دیگر ملاحظات می توان به اس

متفاوت و گاه متضاد محرمانگی و اجتماعی بودن اشاره کرد. اطلاع دقیق از انواع فعالیت ها و برنامه ها و الگوهای تعامل انسانی که 

زدیکی به صورت خواهد گرفت، برای طراحی مناسب معماری آن ساختمان ضرورت دارد. نشان داده شده است که ن طرحدر یک 

یشتر انسان ها می گردد. در نتیجه، یکی از ملاحاظات اصلی معماران و عناصر طبیعی مثل گیاهان، درختان، و آب ، باعث آرامش ب

هر یک از ما با استفاده از  .( 1393،10)صمدزاده،برنامه ریزان شهری، چگونگی به کارگیری عناصر طبیعی در طراحی هایشان است 

چارچوب تجربیات گذشته، هنجارها و ارزش های جامعه به دست آورده ایم، ادراک خاصی از محیط پیرامون خود اطلاعاتی که از 

گفته می شود. وقتی از ادراک اجتماعی حرف می زنیم، منظور نقش تأثیرهای  5داریم. به این جنبه از ادراک، ادراک اجتماعی

فیزیولوژیک در  –اجتماعی است و بیش از آن که یک واکنش روانی  در ادراک محیط و همین طور ادراک پدیده های 6اجتماعی

بنابراین، هر ادراک (. 189-188: 1379)ایروانی و خدا پناهی، ادراکی با محیط اجتماعی است  7برابر محرک های محیطی باشد، یک تعامل

، ذهنیات و ... اجتماعی است که فرد از اجتماعی، حاصل مقایسه مجموعه ای از اطلاعات واقعی با یک سلسله اعتقادات، تصورات

فرهنگ و اجتماع خود در طول تجارب زندگی یاد گرفته است. در واقع از آن جایی که اجتماع یکی از منابع تعیین معنی برای ما 

بی معنی و است، ارزش های آن چارچوبی مرجع به وجود می آورد که گاهی باعث مقاومت ادراکی در برابر عناصر ناآشنا، نامأنوس، 

... شده و گاهی باعث گزینش موارد خاص برای ادراک می شود. از این رو در پدیده های ادراکی، عوامل فرهنگی گروه ، ارزش های 
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حاکم بر جامعه موجب تفاوت در ادراک می گردد. این عوامل بیانگر این مهم است که باید در طراحی ادراکات متفاوت فرهنگی را 

ن جایی که اشارات و الگوهای ذهنی که محرک ها را برمی انگیزند در ها عمل کنیم. به عبارت دیگر از آ ا آنشناخته و متناسب ب

   (.141، 1393)پاکزاد،بزرگ،هر فرهنگی متفاوت از دیگری است، طراحی در هر محیطی نیاز به شناخت فرهنگ حاکم بر آن دارد 

 نتیجه گیری

 روش از مقصود نیا به لین یابر.  میدار ازین مردم یزندگ بر آن ریتاث یچگونگ و یمعمار از تر قیعم و بهتر یفهم به ما ،21 قرن در

در میان کلید واژه هایی که معماری معاصر  .می توان بهره جست «طیمح یشناسروان» و «یاجتماع علوم» حوزه در یگوناگون یها

دارد. ضرورت های جهانی در امر توسعه پایدار نقش معماری را در این جهان را تعریف می کنند، معماری پایدار جایگاه ویژه ای 

زمینه شاخص تر می گرداند. مفهوم پایداری زمینه ساز تحولات و ظهور پارادایم های جدید در عرصه معماری شده است. توسعه 

می نگرد. هدف طراحی پایدار یافتن پایدار در حیطه معماری به سه موضوع پایه ای اقتصاد، آلودگی محیط زیست و جنبه اجتماعی 

فرآیند حاصل از این تحقیق به این نتیجه دست یافته است  .راه حل های معمارانه است که همزیستی این سه جنبه را تامین کند

محیط به مجموعه عناصر فیزیکی، شرایط اجتماعی و اقتصادی و بطور کلی، به پدیده ها و رویدادهایی اطلاق می گردد، که انسان 

یا به دلایل جسمی و روانی، در آن را در برگرفته ، و یا بدست او سامان می یابد. اگر افراد به محیط احساس پیوند نداشته باشند و 

انسان متعاقباً در ال در محیط نخواهند داشت. احساس آسایش و راحتی نکنند، محیط پاسخده نبوده و افراد علاقه ای بحضور فع

ریق هرلحظه در حال تبادل اطلاعات با محیط می باشد این ارتباط به صورت تأثیر پذیری و تأثیرگذاری بر محیط می باشد که از ط

برای استفاده بهتر از سرمایه ها و منابع موجود، بایستی به همه جوانب و تبادل مؤلفه های مشترک ذهنی انسان و محیط می باشد. 

 طیمح یاصل دهندگان شکل بعنوان معماران نقشابعاد طراحی محیط از جمله نیازها و شرایط استفاده کنندگان توجه نمود. 

 یناش یروان یفشارها ازها، میحر نییوتع نیساکنکنترل شیافزا با ر،یپذ انعطاف و باز یفضا جادیا ،است تیحائزاهم اریبس مصنوع

  .کاست خواهد یادیز زانیم به طیمح در ناخواسته یها یاروئیرو از

بهره گیری از روش های در رویکرد اجتماعی طراح باید خود را با دنیای فرهنگی و معانی استفاده کننده از فضاها آشنا نموده، با 

تحقیق در علوم اجتماعی و رفتاری به جامعه مورد نظر وارد شده و با ابزار علمی به سنجش روابط و تحلیل رفتارها بپردازد. در 

برای هر چه طولانی تر شدن دوام و افزایش کیفیت  .رویکرد اجتماعی دانش روانشناسی محیط کمک فراوانی به طراح می کند

جریان زندگی و تعامل بهتر میان فضا و جامعه، باید به فضا این قابلیت را داد که بتواند خود را با تغییرات در روش زندگی و 

ذیر نماید. در نتیجه نیازهای انسان منطبق سازد یا به عبارت دیگر معیارهایی را در طراحی در نظر گرفت که فضا را انعطاف پ

انعطاف پذیری چه در سطح خرد و چه در سطح کلان و قابلیت انطباق فضا با نیازهای در حال تغییر انسان از معیارهای موثر در 

  پایداری اجتماعی به شمار می آید.
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